Teorinis-praktinis seminaras

DUBENS DUGNO RAUMENYS: KINEZIOLOGIJA,

DISFUNKCIJOS IR LAVINIMO METODAI  Kineziterapijos Akademija
2014 m. lapkri¢io mén. 22 d.

Kaunas

7
/’

Seminaras skirtas: kineziterapeutams, reabilitacijos sveikatos prieZiiiros specialistams, treneriams.

Lektoré: Dr. BRIGITA ZACHOVAJEVIENE - kineziterapeuté, taikomosios kineziologijos ir
psichokineziologijos sri¢iy atstoveé. Lietuvos sveikatos moksly universiteto ir kity auksStojo mokslo jstaigy
kineziterapijos déstytoja. Klinikinj darba dirba nuo 1995 mety. Pabaigusi tarptautinius Danijos vyriausybés ir
Vilniaus universiteto organizuotus kineziterapijos déstytojy rengimo kursus bei sertifikuota Bobath koncepcijos
specialisté. Siuo metu studijuoja Lietuvos funkcinés medicinos ir taikomosios kineziologijos bei
psichokineziologijos mokyklose. Privaciai dirba sveiko judesio ir korekcijos centre.

Seminaro turinys:

# Dubens dugno raumeny (DDR) anatomija, fiziologija ir kineziologija.

= DDR rySys su kitais raumenimis.

= DDR disfunkcijy simptomai: $lapimo nelaikymas, netaisyklingos gimdos padétys, juosmens kryzmens
skausmai.

= DDR vertinimas :subjektyvus ir objektyvis metodai.

= DDR lavinimo metodai: Kegelio ir Tanzbergerio metodai.




Seminaro data: 2014 m. lapkri¢io mén. 22 d. (SeStadienis)

Seminaro laikas: 9.00-18.00, dalyviy registracija: 8.30-9.00

Seminaro vieta: KalnieCiy g. 186A, Kaunas (Kineziterapijos akademija)

Seminaro kaina: 250,00 Lt / 74(EUR)

I seminaro kaing jskaiciuota: dalomoji medziaga, naudojimasis priemonémis, dalyvio pazyméjimas
(8 val.), maitinimas.

Registracija iki 2014.11.19 http://www.ktakademija.lt/courses/dubens-dugno-raumenys-

kineziologija-disfunkcijos-ir-lavinimo-metodai/
Informacija Tel.: 8 611 87035

Pastaba: turékite su savimi patogig aprangg ir avalyng bei viena ranksluostj.

Apmokama pavedimu: V3l ,.Kineziterapijos akademija®, i.k. 303246056,
(pilna kaina) a/s LT537300010138355925, Bankas Swedbank

Mokejimo paskirtis — ,,Dubens dugno raumenys*.
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