Teorinis-praktinis seminaras

SKOLIOZES ANATOMIJA. ATSIRADIMO
PRIEZASTYS. VYSTYMOSI VARIANTAL

KOREKCIJOS METODAI
2014 m. spalio mén. 18 d.

Kaunas

Seminaras skirtas: kineziterapeutams, reabilitacijos sveikatos prieZiiiros specialistams.

Lektorius: Doc. Dr. PAVELAS ZACHOVAJEVAS - gydytojas — terapeutas, biomedicinos
moksly daktaras.

Seminaro turinys:

# Skoliozés anatomija. Skoliozés atsiradimo prieZastys (Zinomos, neZinomos ir naujai atrandamos.
Holistinis poziiiris i skolioze).

= Vystymosi variantai (sgsajos su atsiradimo priezastimi ir kitomis kiino sistemomis: ne tik griauciy-
raumeny, bet ir vidaus organy bei nervy sistema).

+ Korekcijos metodai (Tempimai: kiino, stuburo, grandies dalies, gydymas padétimi; statinis ir dinaminis
raumeny bei raiS¢iy tempimas; raumeny disbalanso nustatymas ir korekcija jvertinant raumeny-raisciy
disbalansg, griau¢iy disbalansg, stuburo judesiy tarpusavio sasajas. Disbalanso korekcija jvairiomis
priemonémis: iSnauduojant gravitacijos jégas (nuo lengvo iki sunkaus pasipriesinimo), svarmenis, kamuolius,
gumas bei dirzus. Pratimy derinimas (pvz., stuburo lenkimas + sukimas +dubens judesiai, ar tempimas).
Korekcijos pratimai uzdaroje ir atviroje grandinése).

= Seminaro metu galima diskutuoti, analizuoti padétis (kokie raumenys, kaip dirba, ar tempiasi ar
trumpéja, koks darbo pobudis, kaip taikyti) ir pratimus (be svoriy, su svoriais, naudojant pagalbines priemones:

svarmenis, gimnastikos priemones, tempimus ir t.t.).




Seminaro data: 2014 m. spalio mén. 18 d. (SeStadienis)

Seminaro laikas: 10.00-18.00, dalyviy registracija: 9.30-10.00

Seminaro vieta: KalnieCiy g. 186A, Kaunas (Kineziterapijos akademija)

Seminaro kaina: 250,00 Lt / 74 (EUR)

I seminaro kaing jskaiciuota: dalomoji medziaga, naudojimasis priemonémis, dalyvio pazyméjimas
(8 val.), maitinimas.

Registracija iki 2014.10.15 http://www.ktakademija.lt/courses/skoliozes-anatomija-atsiradimo-

priezastys-vystymosi-variantai-korekcijos-metodai-2
Informacija Tel.: 8 611 87035
Pastaba: turékite su savimi patogig aprangg ir avalyne.

Apmokama pavedimu: V3l ,.Kineziterapijos akademija®, i.k. 303246056,
(pilna kaina) a/s LT537300010138355925, Bankas Swedbank

Mokegjimo paskirtis — ,,Skoliozés anatomija“.
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